PROVOZNI RAD FITNESS

Rekreaéniho stfediska Drhleny v Ceském raji

Drhleny

v Ceském r4ji

S timto provoznim fddem je povinen seznamit se kazdy uZzivatel trampolin v ,Rekreaénim stfedisku Drhleny v Ceském
raji“ a dodrzovat vymezena pravidla.

Fitness je otevieno vefejnosti v dobé od 9.00 do 21.00, ale Ize si domluvit po dohodé i dfivéjsi zacatek provozu

Bezpodminecnou podminkou pro vstup do fitness je vhodna Cista cvicebni obuv.

Vstup do fitness maji pfednostné ubytovani rekreanti v RS, pred pfipadnymi ostatnimi zajemci. O vstupu do fitness
rozhoduje provozovatel ¢i spravce RS (dale jen spravce).

Cvicit ve fitness mohou uZivatelé, ktefi méli posilovnu radné rezervovanou ¢i objednanou a uhradi pfedem poplatek
za pronajem.

Fitness Ize rezervovat na tel. 326 784 130 nebo 739 589 489, nebo osobné v recepci, u spravce ¢i v restauraci.

Kazdy uZivatel musi byt zapsan v evidencni knize provozu fitness.

Poplatek za vstup do fitness je stanoven ndsledovné:
Rekreanti 60.- Ké/hod.
Ostatni uZivatelé  100.-Ké/hod.

Stanovené poplatky vybira provozovatel ¢i spravce. (po dohodé Ize poplatky uhradit v restauraci a zde rovnéz
vyzvednout ¢i odevzdat klice). Na dopoledni hodiny si vyzvednéte prosim klice predchozi vecer.

O zpUsobilosti fitness ke cviceni rozhoduje spravce. Po skonceni cviceni plati povinnost posilovnu uzamknout, pfip. se
svolenim spravce klice od hfisté pfedat dalSimu uZivateli.

UZivatel fitness ma povinnost dodrZovat zasady bezpecénosti (vétrani, otirani potu z naradi apod.).

Vstup a vyuzivani posilovny je povolen skolnim skupinam pouze pod vedenim ucitelli Tv nebo instruktort s licenci,
ktefi jako jedini jsou opravnéni posilovnu Zakm zpfistupnit.

Osamocené cviceni neni povoleno, vidy musi byt pfitomny nejméné dvé osoby (prvni pomoc pfi Urazu).

Do fitness je zakdzano nosit jidlo.

Ukladejte nacini na pavodni misto (tykd se zejména ¢inek a kotoucd). Cinky odklddejte opatrné do stojanu tak, aby
nedoslo k jejimu poskozeni. Stabilni uloZeni ¢inek podle jejich hmotnosti usnadriuje orientaci ve fitness, zvysuje
bezpecnost a intenzitu cvi¢eni a tim i jeho ucelnost.

Béhem pobytu v posilovné hovorte tise a slusné, neruste ostatni ve cviceni. Nemluvte na ¢lovéka, ktery pravé cvici.
Mluvenim se narusuje tonus svalstva a miZe dojit k Grazu.

Posledni cvicenec (cvicenci) pfi odchodu zkontroluje(i), zda je vSe v poradku (v€etné zhasnuti svétla a zavieni oken).
Zavady ihned hlaste spravci.

Ptivede-li si dospély uZivatel do fitness dité, ruci za jeho bezpecnost. Déti mladsi 14 let musi mit pfi pohybu ve fitness
dozor dospélé osoby.

Dozorujici osoba je povinna:

o po celou dobu cvic¢eni byt pfitomna v posilovné,

o zarucit, aby v posilovné byl minimalni pocet dvou osob,

o stanovit maximalni pocet osob v posilovné tak, aby nebyla narusena bezpecénost cviceni,
o na konci kazdého cvi¢eni dohlédnout na uklid nacini,

o kazdou zavadu ve fitness okamzité ohlasit spravci nebo provozovateli.

Ve fitness je nutno chovat se disciplinované, zachovdvat €istotu a zakladni principy spole¢enského chovani,
ohleduplnosti a hygieny. Jakékoliv vulgarni vystupovani nebude tolerovano. UZivatelé jsou odpovédni za poskozeni
nebo znic¢eni posilovny nebo jeho vybaveni a jsou povinni tyto skody uhradit.

Zjisti-li uzivatelé jakoukoliv zavadu, jsou povinni ji bez prodleni nahlasit spravci nebo provozovateli RS.



Ve fitness plati zakaz koufeni, vodéni jakychkoliv domacich zvifat a konzumace napoju ve sklenénych nebo jinych
rozbitnych nadobdch, které tvofi strepy.

Do prostor fitness je zakdzan vstup lidem se zdvaznym dermatologickym ¢i epidemickym onemocnénim, podminkou
pfi vstupu je i télesna Cistota.

Spravce je opravnén, pii nedodrZovani citace tohoto fadu, uZivatele okamzité napomenout a pfi neuposlechnuti
tohoto napomenuti uZivatele z fitness vykazat.

Uzivatelé jsou povinni zachazet Setrné s veskerym zarizenim fitness. Stejnd povinnost uZivateld fitness se vztahuje k
otazkam pripadné spotieby teplé vody ve sprchach.

UzZivatelé fitness odpovidaji za veskeré skody zplsobené zni¢enim, poskozenim nebo ztratou véci osob, které jsou ve
fitness pfitomny, a za Skody na jejich zdravi.
Vstup do fitness pod vlivem alkoholu, drog nebo jinych omamnych latek neni povolen.

UZivatelé sportuji ve fitness na vlastni nebezpeci.

Provozni fad plati od 1. 4. 2012 a jakakoliv jeho Uprava, zména nebo vyjimka je povolovana pouze provozovatelem RS.

Drhleny, 1. 4. 2012

provozovatel rekreacniho strediska
LIF TRADE 2, a.s., Liberec



