PROVOZNIi RAD SAUNY

Rekreaéniho stiediska Drhleny v Ceském raji

Drhleny

v Ceském rji

S timto provoznim fadem je povinen seznamit se kazdy uZivatel sauny v ,Rekreaénim stiedisku Drhleny v Ceském raji“
a dodrZovat vymezena pravidla.

Vstup do sauny maji prednostné ubytovani rekreanti v RS pred pfipadnymi ostatnimi zajemci. O vstupu do sauny
rozhoduje provozovatel ¢i spravce RS (déle jen spravce).

Do prostor sauny je zakdzan vstup lidem se zavaznym dermatickym a nebo obéhovym onemocnénim. Déle neni povolen
vstup osobdm pod vlivem alkoholu, drog nebo omamnych latek.

PouZit saunu mohou uZivatelé (uzaviené skupiny), ktefi ji méli Fradné rezervovanu ¢i objednanu a uhradi pfedem
poplatek za prondjem.

Saunu lze rezervovat na tel. 739 589 777 nebo 739 589 489, nebo osobné u spravce ¢i na recepci.

KaZdy uZivatel musi byt zapsan v evidenéni knize provozu sauny.

Poplatek za prondjem sauny je stanoven nasledovné:

Rekreanti 100.- Ké/hod.
Ostatni uzivatelé 150.- Ké/hod.

Za pronajem sauny odpovida provozovatel Ci spravce, ktery vybira stanovené poplatky.

Popis sauny:
Okamzita kapacita sauny jsou tti osoby.

Jednokomorova potni mistnost se stupnovitymi lavicemi o rozméru 2 x 2 metru s elektrickym vytdpénim s moznosti
parnich narazu s topidlem umisténym vlevo od prosklenych vstupnich dvefi navazuje na odpocivaci mistnost vybavenou
dvéma lavicemi rohové sestavy, vedle pravé stény potni mistnosti jsou umistény dvé ocistné a ochlazovaci sprchy.

K saunovani vydava urcéeny personal stiediska pouze prostéradla k tomuto Ucelu uréena, vidy jeden kus pro jednu osobu.
Tato jsou uloZena v depozitu pred vlastni saunou a jsou zvlasté oznacena a pouzivaji se vyhradné k tomuto ucelu. Je
vytvorena rezerva 20 %. PouZitd prostéradla odkladd uzivatel sauny v predsali do kose ktomuto Ucelu oznaceného.
Personal po provozu prostéradla nechd uschnout (pfi slune¢ném pocasi v prostoru za restauraci, pfi desti v susarné
v servisni budové) a uloZi je do sekce pouZitého pradla. Prani a dezinfekci téchto prostéradel zajistuje rekreacni stiedisko
obvyklou formou se smluvnim partnerem prani, ale oddélené od ostatniho pouZitého pradla, vidy podle potreby.
V odpocivarné jsou k dispozici dvé lehatka a jedno kreslo.

Vsechny prostory sauny: potni mistnost, odpocivarna, sprchy jsou po provozu mechanicky cistény a dezinfikovany —
dvefe prohfivarny zlstavaji oteviené do druhého dne. Sprchy jsou stfidavé dezinfikovany chloraminem, savem a
persterilem, vidy pfed zatidtkem provozu. Pfi pfipravé dezinfekénich roztokd se postupuje dle ndvodu na vyrobku,
pouZivany jsou v Gc¢inné virucidni, fungicidni a baktericidni koncentraci. Expozi¢ni doba dezinfekénich roztokd je dle
navodu na vyrobku, obvykle do zaschnuti. Podlaha a pryény prohftivarny se, v pfipadé vice skupin v jednom dni, po kazdé
skupiné otiraji ¢istou vodou.

Pro uklid sauny je vyuZivana oddélena uklidova komora, ktera je situovdna hned vedle sauny v prostoru sociadlniho
zafizeni pro Zeny.

Nové rekonstruované oddélené zachody jsou k dispozici, pfi¢emz jsou spolecné s provozem bazénu a jejich uklid a
dezinfekce je fesena v PR bazénu.

Pro odkladani odpadkl v sauné rekreacniho strediska je uréena v predsali nadoba, ktera je provozovatelem denné vidy
vecer a nebo podle potieby vyprazdnovana.

Jednou mésic¢né v pondéli je organizovan "sanitarni den”, kdy se sauna uzavira a je provadéna drobna udrzba, generdlni
uklid vSech prostor, véetné zazemi, Cisténim a desinfekci.

O zpuUsobilosti sauny k pouziti rozhoduje spravce. Po skonéeni saunovani plati povinnost saunu uzamknout, pfip. se
svolenim spravce klice od sauny predat dalSimu uZivateli.

PFi saunovani pouzivejte z hygienickych divod( prostéradlo a osusku, na které se usadite, nebo lehnete.



Reguldtor teploty zapnete stiskem tla¢itka on/off na 3 sekundy.
UzZivatelé sauny jsou povinni si precist a dodrZovat navod k obsluze, ktery je umistén v prostorach sauny.

Po skonéeni saunovani saunu vypnéte opét tlacitkem on/off a nechte dvefe do saunovaci kabiny otevienéV pribéhu
saunovani nepijte.

V sauné je nutno chovat se disciplinované, zachovavat cistotu a zakladni principy spoleéenského chovani. Jakékoliv
vulgdrni vystupovani nebude tolerovano.
V sauné plati zakaz koufeni, konzumace napoju ve sklenénych nebo jinych rozbitnych nadobach, které tvofi stiepy.

Do sauny vstupujte bez make-upu, Sperkd, hodinek nebo jinych kovovych predmétd. Pfed zahajenim saunovani je nutné
se vzdy vysprchovat, pro ochlazeni téla pouZivejte vidy jen saunové sprchy, nikdy ne venkovni bazén, to je pfisné
zakazano.

V kabiné se vyhnéte kontaktu s kamny, mGZe dojit k popaleni. V sauné je nutno pohybovat se s rozvahou, nebéhat
a nestrkat se, maze dojit k vaZnym poranénim.

Spravce je opravnén, pfi nedodriovani tohoto fadu, uZivatele napomenout a pfi neuposlechnuti tohoto napomenuti
uZivatele ze sauny vykazat.

UZivatelé jsou povinni zachazet Setrné s veskerym zafizenim sauny. Stejna povinnost uZivateld sauny se vztahuje
k otazkam pripadné spotieby teplé vody ve sprchach.

Uzivatelé sauny odpovidaji za veskeré skody zplisobené zni¢enim, poskozenim nebo ztratou véci osob, které jsou v sauné
pfitomny, a za Skody na jejich zdravi. UZivatelé jsou odpovédni za poskozeni nebo zniceni sauny nebo jejiho vybaveni
a jsou povinni tyto Skody uhradit.

Zjisti-li uzivatelé jakoukoliv zavadu, jsou povinni ji bez prodleni nahlasit spravci nebo provozovateli RS.

Pfivede-li si dospély uZivatel do sauny dité, ruci za jeho bezpecnost. Déti mladsi 15 let musi mit v sauné dozor dospélé
osoby.

Uzivatelé uZivaji saunu na vlastni nebezpeci.

Doporuceni pro pouZivani sauny:

Délka pobytu v sauné je individualni. Zacateénici mohou zlstat v sauné nékolik minut, u zkusenéjsich se doporucuje
15-20 min. KratsSi doba je doporucena zejména détem.

Cely proces zahtati a ochlazeni je vhodné opakovat 3x.

Do sauny vstupujte s poloprazdnym Zaludkem.

Teplota v sauné je regulovana pomoci regulatoru, ktery automaticky udrzuje teplotu vzduchu uvnitf sauny na nastavené
hodnoté. Pomoci tladitek na ovladacim panelu Ize nastavit teplotu sauny a poZzadovanou dobu provozu, po jejimz
uplynuti se vytapéni automaticky vypne.

Po ukonceni saunovani doplrite tekutiny lehce zvysenym pitnym rezimem.

Provozni rad plati od 1. 4. 2012 a jakakoliv jeho Uprava, zména nebo vyjimka je povolovana pouze provozovatelem RS.

Drhleny, 1. 4. 2012

provozovatel rekreacniho strediska
LIF TRADE 2, a.s., Liberec



